KLUB 5PORTOWY

ORIENT

ZAPRASZAMY NA ZIMOWE POLKOLONIE DLA DZIECI!
Nie pozwdl, aby zima byta nudna! Oferujemy aktywny i peten wrazen czas
dla Twojego dziecka podczas naszych zimowych pétkolonii.

CZESTOCHOWA: 24-28.02.2025r.

Pétkolonie odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godz.: 8:00-16:00 w sali
treningowej KS ORIENT, Bedzin i Czestochowa oraz na $wiezym powietrzu.

Cena: 620 zt (pierwsza wptata po, zapisaniu sie, w wysokosci 320,00 zt
przelewem na konto numer: 57 1750 0012 0000 0000 3536 7799, lub
gotéwka do instruktora - w przypadku rezygnacji wptata nie podlega
zwrotowi, pozostata kwota 300,00zt ptatna najpdzniej w pierwszym dniu
potkolonii.)

Zapisy za pomocg arkusza: https://forms.gle/67agUyUB6bW9OKKL36 do
07.02. 2025r.

Atrakcje:

- treningi sportowe ogoélnorozwojowe

- zabawy rozwijajace dzieciecg wyobraznie

- treningi taekwon-do

- wyjscia na lodowisko z naukg jazdy na tyzwach

- wyjscia do Sali zabaw/na kregle/warsztaty kulinarne/ inne w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych

- spacery

- zajecia artystyczne

- warsztaty na temat bezpieczenstwa podczas ferii

- turnieje i konkursy sportowe
- warsztaty promujace zasade fair play
- zapewniamy bilety na tramwaj/autobus dla uczestnikéw

Uczestnicy: dzieci w wieku od 5 do 11 lat, w pétkoloniach udziat mogg bra¢
wszyscy, nie tylko cztonkowie klubu.

Wymagania: wypetniona karta potkolonijna - szczegoty w  mailu
potwierdzajacym udziat

Wyzywienie: w cene wliczone sg positki: drugie $niadanie (owoc) oraz obiad
+ napédj / codziennie.

Kazdorazowo, dzieci powinny mie¢ ze soba:

- stréj treningowy (stroj klubowy lub inny sportowy- koszulka z krétkim
rekawem i dtugie spodnie dresowe)

- ubranie do pobrudzenia (inne niz to w, ktérym dziecko jest przyprowadzone
na zajecia)

- wode niegazowang do picia - obowigzkowo + napdj — dodatkowo

- odpowiednie obuwie nieprzemakalne

- ciepty ubiér na wyjscia (kurtka, szalik, czapka, rekawiczki)

- maty plecak, do ktorego beda mogty zabra¢ najpotrzebniejsze rzeczy
podczas wycieczek

- jesli dziecko ma ze sobg pienigdze na drobne wydatki, prosimy, aby pakowac
je do portfelika

- legitymacje szkolng

Prosimy, aby wszystkie rzeczy dzieci byty podpisane: inicjatami lub petnym
imieniem i nazwiskiem dziecka; oraz aby byty spakowane w podpisany plecak
lub torbe.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z
organizatorem: Zbigniewem Pawlakiem, tel. 505 074 423,

Osobg bezposrednio prowadzaca zajecia bedzie instruktorka: Monika tel. 535
082 841

Pétkolonie zarejestrowane beda w Kuratorium Os$wiaty i Wychowania oraz
Ministerstwie Edukacji.
Pétkolonie organizowane sg_przez Klub Sportowy ORIENT przy wspoétudziale
Urzedu Miasta Czestochowy.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania pétkolonii przy zbyt matej
liczby uczestnikow.




