
 
KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU  
I. INFORMACJE DOTYCZĄCE WYPOCZYNKU  
1. Forma wypoczynku 1)  

  kolonia  

  zimowisko  

  obóz 

  biwak  

  półkolonia  

  inna forma wypoczynku ……………………………………… (proszę podać formę)  
 

2. Termin i miejsce wypoczynku -zaznacz właściwy termin (✓): 

⬜ 06 – 13.07.2026 – Obóz sportowo-rekreacyjny Dąbki (Polska), Ośrodek 

Wypoczynkowy HORYZONT, ul. Darłowska 4a, 76-156 Dąbki 

⬜ 06 – 13.07.2026 – Obóz sportowy Dąbki (Polska), Ośrodek Wypoczynkowy 

HORYZONT, ul. Darłowska 4a, 76-156 Dąbki 

⬜ 22.07 – 01.08.2026 – Obóz sportowo-rekreacyjny w Bułgarii, Słoneczny 

Brzeg 
 
Trasa wypoczynku o charakterze wędrownym 

............................................................................................................... 
Nazwa kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granicą 2) 
………………………………………………………........................................................  
 

...............................                                      ..........................................  
(miejscowość, data)                                  (podpis organizatora wypoczynku) 

 
 II. INFORMACJE DOTYCZĄCE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU  

1. Imię (imiona) i nazwisko 

………………………………………………………………………………………………………… 

2. Imiona i nazwiska rodziców 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Rok urodzenia …………………………………………………………………………………… 

4. Numer PESEL uczestnika wypoczynku :……………………………………………… 

5. Adres zamieszkania …………………………………………………………………………………………  

6. Adres zamieszkania lub pobytu rodziców 3) 

………………………………………………………………………………………………………………………………  

7. Numer telefonu rodziców lub numer telefonu osoby wskazanej przez 

pełnoletniego uczestnika wypoczynku, w czasie trwania wypoczynku 

…………………………………………………………………………………………………  

8. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w 

szczególności o potrzebach wynikających z niepełnosprawności, niedostosowania 

społecznego lub zagrożenia niedostosowaniem społecznym 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju 

psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na co uczestnik jest uczulony, jak 

znosi jazdę samochodem, czy przyjmuje stale leki i w jakich dawkach, czy nosi 

aparat ortodontyczny lub okulary) 

………………………………………………………………………………………………………… 

oraz o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie 

książeczki zdrowia z aktualnym wpisem szczepień):  

tężec …………………………………………………………………………………………… 

błonica …………………………………………………………………………………………  

inne ………………………………………………………………………………………………… 

………                      ………………………………………………………………………………………… 

(data)                     (podpis rodziców/pełnoletniego uczestnika wypoczynku) 

 

 III. DECYZJA ORGANIZATORA WYPOCZYNKU O ZAKWALIFIKOWANIU 

UCZESTNIKA WYPOCZYNKU DO UDZIAŁU W WYPOCZYNKU 
 Postanawia się1):  

  zakwalifikować i skierować uczestnika na wypoczynek  

  odmówić skierowania uczestnika na wypoczynek ze względu 

................................................................................................................

.........................................................................................................  

........................                        .................................................  

(data)                                              (podpis organizatora wypoczynku)  

 

IV. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU 
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU  
Uczestnik przebywał 

................................................................................................................ 

                                (adres miejsca wypoczynku)  

od dnia ……………………………………………..            do dnia…………………………………….. 

         (dzień, miesiąc, rok)                                         (dzień, miesiąc, rok)  

....................                              ......................... .....................................  

(data)                                                 (podpis kierownika wypoczynku)  

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fe2a810ccd90c7:0xd8ecb693e61f1905?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fe2a810ccd90c7:0xd8ecb693e61f1905?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


V. INFORMACJA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU O STANIE ZDROWIA 

UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O 
CHOROBACH PRZEBYTYCH W JEGO TRAKCIE 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
 
……….......................                             .................................................. 
 (miejscowość, data)                                  (podpis kierownika wypoczynku) 
 

 VI. INFORMACJA I SPOSTRZEŻENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU 

DOTYCZĄCE POBYTU UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 

................................................................................................................

................................................................................................................ 

..............................                       ..................................................... 

(miejscowość, data)                                (podpis wychowawcy wypoczynku)  

 
1) Właściwe zaznaczyć znakiem „X”. 

2) W przypadku wypoczynku o charakterze wędrownym.  

3) W przypadku uczestnika niepełnoletniego. 

 

REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZACH LETNICH I ZIMOWYCH 
1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników podczas trwania obozu. 
2. Uczestnictwo w obozie przysługuje osobom, które złożyły deklarację obozową ze 

zgodą na uczestnictwo prawnych opiekunów oraz lekarza i uiściły pełną opłatę za 

obóz, chyba że indywidualne umowy stanowią inaczej. 
3. Podczas trwania obozu należy podporządkować się poleceniom opiekunów oraz 

kierownictwa ośrodka. 
4. Wszystkich obowiązuje dbałość o porządek na terenie ośrodka, w szczególności w 

pokojach. 
5. Każdy ponosi odpowiedzialność finansową za uszkodzenie sprzętu i wyposażenia 

powstałe na skutek niewłaściwej eksploatacji (w przypadku niepełnoletnich 
odpowiedzialność ponoszą rodzice). 

6. Wszystkich obowiązuje udział w treningach, w związku z czym należy posiadać 
strój sportowy i sprzęt ochronny. 

7. Wszystkie ćwiczenia mogą odbywać się tylko w obecności i za zgodą instruktorów 
prowadzących. 

8. Zakaz spożywania alkoholu, narkotyków i substancji psychoaktywnych: 
Spożywanie alkoholu, narkotyków lub przebywanie pod ich wpływem wiąże się z 
karnym opuszczeniem obozu bez zwrotu kosztów. 

9. Cisza nocna: Od godziny 22:00 do godziny 6:00 obowiązuje cisza nocna. 
10. Opuszczanie ośrodka: Opuszczanie terenu ośrodka dozwolone jest tylko za 

zgodą opiekuna. 
11. Osoby postronne: Przebywanie osób postronnych w pokojach po godzinie 22:00 

jest zabronione. 
12. Pływanie: Pływanie we wszystkich akwenach może odbywać się tylko w 

wyznaczonych miejscach i godzinach, za zgodą opiekuna i ratownika WOPR. 
Szczegóły określa Regulamin Kąpieli. 

13. Opieka medyczna: Uczestnicy obozu podlegają opiece medycznej, w ramach 
której dostępne są podstawowe lekarstwa, natomiast lekarstwa specjalistyczne, 
dostępne na receptę, uczestnicy zobowiązani są zakupić we własnym zakresie. 

14. Leki i alergie: Rodzice/opiekunowie są zobowiązani do poinformowania 
organizatora o ewentualnych alergiach pokarmowych, chorobach przewlekłych 
oraz specjalnych wymaganiach zdrowotnych, które mogą wpływać na 
uczestnictwo dziecka w obozie. Wszelkie lekarstwa, które uczestnik będzie musiał 
przyjmować w trakcie obozu, należy dostarczyć w odpowiednich opakowaniach i z 
odpowiednią dokumentacją medyczną. 

15. Choroby i wypadki: W przypadku wystąpienia choroby lub wypadku, uczestnik 
zostanie natychmiastowo poddany odpowiedniej opiece medycznej. W razie 
potrzeby, kontaktujemy się z rodzicem/opiekunem uczestnika. 

16. Wyrażenie zgody na leczenie: W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia dziecka 
upoważniam wychowawcę lub kierownika obozu do podejmowania decyzji w 
sprawie podjęcia leczenia szpitalnego, zabiegów diagnostycznych i operacji. 

17. Rekreacyjne uprawianie sportów: Uczestnik i rodzice (opiekunowie) wyrażają 
zgodę na rekreacyjne uprawianie narciarstwa, snowboardu, łyżwiarstwa, 
wspinaczki oraz zapewniają uczestnikowi odpowiedni strój. (w zależności od 
rodzaju obozu i możliwości organizacyjnych) 

18. Dostęp do telefonów: Uczestnicy będą mieli dostęp do telefonów komórkowych 
raz dziennie przez około 15-20 minut, aby skontaktować się z rodzicami lub 
opiekunami. W pozostałych godzinach korzystanie z telefonów i innych urządzeń 
elektronicznych będzie zabronione, chyba że opiekunowie wyrażą zgodę na 
wyjątki. 

19. Fotografowanie i filmowanie: Uczestnicy i ich rodzice (opiekunowie) wyrażają 
zgodę na robienie zdjęć oraz nagrywanie filmów w trakcie obozu, które mogą być 

wykorzystywane do celów promocyjnych organizatora (w tym publikacja w 
mediach społecznościowych lub na stronie internetowej Klubu Sportowego 
Orient). Jeśli rodzice lub uczestnik nie wyrażają zgody, prosimy o zgłoszenie tego 
faktu przed rozpoczęciem obozu. 

21. Opłaty: Opłaty (pełne i zadatki) nie podlegają zwrotowi w razie rezygnacji z 
obozu. Dotyczy to również wydalenia z obozu za nieprzestrzeganie niniejszego 
regulaminu. 

22. Zakwaterowanie i wyżywienie: Organizator zapewnia zakwaterowanie, 
wyżywienie (3 posiłki dziennie), ubezpieczenie NNW, opiekę wychowawców i 
instruktorów sportu, program obozu oparty na aktywnym wypoczynku. 

23. Odpowiedzialność organizatora: Organizator i wychowawcy ponoszą 
odpowiedzialność za zdrowie i życie powierzonych im niepełnoletnich. 

24. Odpowiedzialność za rzeczy wartościowe: Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za pieniądze i rzeczy wartościowe nie pozostawione w 
depozycie. 

 

POTWIERDZENIE ZGODY 

Potwierdzam przyjęcie regulaminu oraz zobowiązuję się do jego 

przestrzegania. 

 

Miejscowość i data: ...................................................... 

Podpis rodzica/opiekuna: ...................................................... 

Podpis uczestnika (jeśli ukończył 13 lat): .......................................... 

 

 

 


