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KARTA KWALIFIKACYIJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
I. INFORMACIJE DOTYCZACE WYPOCZYNKU
1. Forma wypoczynku 1)
kolonia
zimowisko
oboz
biwak
potkolonia
inna forma WypocCzynku .........ccccceeevereiieieeecrec e (prosze podac forme)

2. Termin i miejsce wypoczynku -zaznacz wiasciwy termin (v):

|:| 06 - 13.07.2026 - Obdz sportowo-rekreacyjny Dabki (Polska), Osrodek
Wypoczynkowy HORYZONT, ul. Dartowska 4a, 76-156 Dabki

|:| 06 - 13.07.2026 - Obdz sportowy Dabki (Polska), Osrodek Wypoczynkowy
HORYZONT, ul. Dartowska 4a, 76-156 Dabki

|:| 22.07 - 01.08.2026 - Obdz sportowo-rekreacyjny w Butgarii, Stoneczny
Brzeg

Trasa wypoczynku o charakterze wedrownym

(podpis organizatora wypoczynku)

(miejscowos¢, data)

II. INFORMACJIE DOTYCZACE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
1. Imie (imiona) i nazwisko

3. ROK UFOAZENIA ..ottt

4. Numer PESEL uczestnika WypoCZynKU :.......cccoooeieiiiininn e

I Ve [ Yo 4= [ a1 =T 4 - | L= PSR
6. Adres zamieszkania lub pobytu rodzicéw 3)

7. Numer telefonu rodzicow lub numer telefonu osoby wskazanej przez
petnoletniego uczestnika wypoczynku, w czasie trwania wypoczynku

8. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w
szczegoblnosci o potrzebach wynikajacych z niepetnosprawnosci, niedostosowania
spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

9. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju
psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na co uczestnik jest uczulony, jak
znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki i w jakich dawkach, czy nosi
aparat ortodontyczny lub okulary)

oraz o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie
ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem szczepien):

L=y ol SR

(data) (podpis rodzicéw/petnoletniego uczestnika wypoczynku)

III. DECYZJA ORGANIZATORA WYPOCZYNKU O ZAKWALIFIKOWANIU
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU DO UDZIALU W WYPOCZYNKU
Postanawia siel):

zakwalifikowac i skierowac¢ uczestnika na wypoczynek

odmoéwi¢ skierowania uczestnika na wypoczynek ze wzgledu

(data) (podpis organizatora wypoczynku)

IV. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU
Uczestnik przebywat
(adres miejsca wypoczynku)
0d dNi@ oo do dnid...ccceoiii .
(dzien, miesiac, rok) (dzien, miesiac, rok)

(data) (podpis kierownika wypoczynku)



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fe2a810ccd90c7:0xd8ecb693e61f1905?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46fe2a810ccd90c7:0xd8ecb693e61f1905?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

V. INFORMACIJA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU O STANIE ZDROWIA
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O
CHOROBACH PRZEBYTYCH W JEGO TRAKCIE

(podpis kierownika wypoczynku)

(miejscowos¢, data)

VI. INFORMACJA I SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU
DOTYCZACE POBYTU UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

(miejscowos¢, data)

(podpis wychowawcy wypoczynku)

1) Wiasciwe zaznaczy¢ znakiem , X"
2) W przypadku wypoczynku o charakterze wedrownym.
3) W przypadku uczestnika niepetnoletniego.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZACH LETNICH I ZIMOWYCH

1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdow podczas trwania obozu.

2. Uczestnictwo w obozie przystuguje osobom, ktére ztozyty deklaracje obozowaq ze
zgoda na uczestnictwo prawnych opiekundw oraz lekarza i uiscity petng optate za
obdz, chyba ze indywidualne umowy stanowig inaczej.

3. Podczas trwania obozu nalezy podporzadkowac sie poleceniom opiekunéw oraz
kierownictwa osrodka.

4. Wszystkich obowigzuje dbato$¢ o porzadek na terenie osrodka, w szczegdlnosci w
pokojach.

5. Kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ finansowg za uszkodzenie sprzetu i wyposazenia
powstate na skutek niewtasciwej eksploatacji (w przypadku niepetnoletnich
odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice).

6. Wszystkich obowigzuje udziat w treningach, w zwigzku z czym nalezy posiadac
stroj sportowy i sprzet ochronny.

7. Wszystkie ¢wiczenia moga odbywac sie tylko w obecnosci i za zgodg instruktoréw
prowadzacych.

8. Zakaz spozywania alkoholu, narkotykow i substancji psychoaktywnych:
Spozywanie alkoholu, narkotykéw lub przebywanie pod ich wptywem wigze sie z
karnym opuszczeniem obozu bez zwrotu kosztow.

9. Cisza nocna: Od godziny 22:00 do godziny 6:00 obowigzuje cisza nocna.

10. Opuszczanie osrodka: Opuszczanie terenu osrodka dozwolone jest tylko za
zgoda opiekuna.

11. Osoby postronne: Przebywanie os6b postronnych w pokojach po godzinie 22:00
jest zabronione.

12. Plywanie: Ptywanie we wszystkich akwenach moze odbywac sie tylko w
wyznaczonych miejscach i godzinach, za zgoda opiekuna i ratownika WOPR.
Szczegdbty okresla Regulamin Kapieli.

13. Opieka medyczna: Uczestnicy obozu podlegajq opiece medycznej, w ramach
ktorej dostepne sq podstawowe lekarstwa, natomiast lekarstwa specjalistyczne,
dostepne na recepte, uczestnicy zobowigzani sg zakupi¢ we wtasnym zakresie.

14. Leki i alergie: Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do poinformowania
organizatora o ewentualnych alergiach pokarmowych, chorobach przewlektych
oraz specjalnych wymaganiach zdrowotnych, ktére mogg wptywac na
uczestnictwo dziecka w obozie. Wszelkie lekarstwa, ktore uczestnik bedzie musiat
przyjmowac w trakcie obozu, nalezy dostarczy¢ w odpowiednich opakowaniach i z
odpowiednig dokumentacjg medyczna.

15. Choroby i wypadki: W przypadku wystapienia choroby lub wypadku, uczestnik
zostanie natychmiastowo poddany odpowiedniej opiece medycznej. W razie
potrzeby, kontaktujemy sie z rodzicem/opiekunem uczestnika.

16. Wyrazenie zgody na leczenie: W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka
upowazniam wychowawce lub kierownika obozu do podejmowania decyzji w
sprawie podjecia leczenia szpitalnego, zabiegéw diagnostycznych i operacji.

17. Rekreacyjne uprawianie sportow: Uczestnik i rodzice (opiekunowie) wyrazajq
zgode na rekreacyjne uprawianie narciarstwa, snowboardu, tyzwiarstwa,
wspinaczki oraz zapewniajg uczestnikowi odpowiedni stréj. (w zaleznosci od
rodzaju obozu i mozliwosci organizacyjnych)

18. Dostep do telefonéw: Uczestnicy bedq mieli dostep do telefonéow komdrkowych
raz dziennie przez okoto 15-20 minut, aby skontaktowa¢ sie z rodzicami lub
opiekunami. W pozostatych godzinach korzystanie z telefondw i innych urzadzen
elektronicznych bedzie zabronione, chyba ze opiekunowie wyraza zgode na
wyjatki.

19. Fotografowanie i filmowanie: Uczestnicy i ich rodzice (opiekunowie) wyrazajq
zgode na robienie zdjec¢ oraz nagrywanie filmow w trakcie obozu, ktére moga by¢
wykorzystywane do celéw promocyjnych organizatora (w tym publikacja w
mediach spotecznos$ciowych lub na stronie internetowej Klubu Sportowego
Orient). Jesli rodzice lub uczestnik nie wyrazajq zgody, prosimy o zgtoszenie tego
faktu przed rozpoczeciem obozu.

21. Optaty: Optaty (petne i zadatki) nie podlegajq zwrotowi w razie rezygnacji z
obozu. Dotyczy to rowniez wydalenia z obozu za nieprzestrzeganie niniejszego
regulaminu.

22. Zakwaterowanie i wyzywienie: Organizator zapewnia zakwaterowanie,
wyzywienie (3 positki dziennie), ubezpieczenie NNW, opieke wychowawcdw i
instruktoréw sportu, program obozu oparty na aktywnym wypoczynku.

23. Odpowiedzialno$¢ organizatora: Organizator i wychowawcy ponoszg
odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie powierzonych im niepetnoletnich.

24. Odpowiedzialno$¢ za rzeczy wartosciowe: Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pienigdze i rzeczy warto$ciowe nie pozostawione w
depozycie.

POTWIERDZENIE ZGODY
Potwierdzam przyjecie regulaminu oraz zobowiazuje sie do jego
przestrzegania.

MiejSCOWOSCE 1 data: .vuveeieiiiie e
Podpis rodzica/opiekuna: ....ooeiieiiiiiiri e e
Podpis uczestnika (jesli ukonczyt 13 1at): .ovvvviriiiiiiiii e
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